- MAKKELIJK EN SNEL -

PRIJS @xerw

- BINNEN TIEN MINUTEN KLAAR -

- TWEE VERSCHILLENDE MATEN -

GEWICHT PRIJS xerw MAALTIJD MAAT GEWICHT

PRIJS (exsw)

PRIJSLIJST

TOPSPORTMAALTIJDEN

Een volledige en betaalbare lijn van kwalitatief goede, lekkere

en uitgebalanceerde topsportmaaltijden.

INDONESISCHE PITTIGE REGULAR 550 6 Per maaltiid € 6,50 PASTA PENNE PESTO REGULAR 570 G Per maaltijd € 5,75 PENNE PASTA REGULAR Egﬂ G . Per maaltiid € 5,75
KIP BALADOD Ki  8lg Per doos (6)  €39,00 KIP KH  74g Per doos (6)  €34,50 BOLOGNESE KIP e oo Per doos (6)  €34,50
A . Eiwit 319 ; - Eiwit 359 Pasta, kip, tomaat, courgette, ) }
Rijst, kip, wortel, mais, bonen, Vet 149 Artikelcode: 13504022 Pasta, kip, tomaat, spinazie, Vet 14g Artikelcode: 13504009 Vet 18g Artikelcode: 13504017
sambal, rode pepers, sjalot, Keal 581 ' room Kcal 581 ' wortel. Kcal 637
knoflook, tomaat.
KIP XL 705 G Per maaltijd € 6,78 XL 700 G Per maaltijd € 6,40 KIP XL 660 G Per maaltijd € 6,40
o KH  100g Perdoos (6)  €40,68 KIP KH 91 Per doos (6) €38 40 KH 1059 Perdoos (6)  €38,40
M Glutenvrij Eiwit 3749 Eiwit 43¢ ! Eiwit 349
Vet 179 Artikelcode: 13503050 Vet 17¢ Artikelcode: 13503039 Vet 209 Artikelcode: 13503047
Kcal 719 Keal 714 Kcal 764
SURINAAMSE ROTI REGULAR 598G Per maaltijd € 7,40 MEXICAANSE REGULAR 5306 Per maaltijd € 6,50 SWEET & SOUR KIP XL 570 G Per maaltijd € 6,78
KIP Ei'\-l/vit ;g’ g Perdoos (6) €44,40 KIPSCHOTEL EH ) 23 g Per doos (6)  €39,00 MET WITTE RIJST E,H ] 13{52 g Per doos (6)  €40,68 N I E U W E
IWI .. . IWI
Roti kip, kerrie aardappel, Vet 259 Artikelcode: 13504020 Rijst, kip, mafs, kidneybonen, Vet 13 g Artikelcode: 13504003 Rijst, kip, zoetzure saus. Vet 21 g Artikelcode: 13503036
kouseband, gebakken ei. Keal 668 paprika. Keal 599 eH> Keal 87 S M A K E N
KIP KIP XL 720G Per maaltijd € 6,78 VEZELARM
W Halal SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET = Gluteni EH . ;81 g Per doos (6) €40,68 B Gluteni
, iwi g
B Glutenvi BEBAKKEN UITJES EN CASHEWNOTEN. B Laotoseuri Vot = Akeloode: 13503001 B Lctosevri
Kcal 778
NASI MET KIP IN REGULAR 580 G Per maaltijd € 6,50 KIP TAJINE SAUS REGULAR 590 G Per maaltijd €740
KH 79 Per doos (6 €39,00 couscous KH 849 Per doos (6 €44,40
SATESATS Eiwit 36 g ( ) Couscous, kip, courgette Elwit 339 ( ) B E R E I D I N G \Y/] (0)
Nasi kuning, kip, satesaus, Vet 23g Artikelcode: 13504023 ot 'rosi"nen gette, Vet 149 Artikelcode: 13504018 agnetron ven
sajor boontjes. Keal 688 PomPosh ToRInER Keal 013 Ontdooid 850 watt > 5-7 minuten 140°C 20 minuten
_ . 0 .
KIP XL 750 6 Per maaltijd € 6,78 P Bevroren 850 watt > 8-10 minuten 140°C 40 minuten
B Hla g';'v " % g Per doos (6)  €40,68 ) SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET . . " .
Vet 3 g Avtkeloode: 13503051 W Lactosevri] GRANAATAPPEL PITJES EN SPINAZIE. Gaatjes prikken. Na verhitting 2 minuten wachten met openen.
Kcal 870
KIP MASALA REGULAR 540 G Per maaltiid € 6,50 THREE CUP CHICKEN REGULAR 517 G Per maaltiid € 6,50
KH 86g Per doos (6) €39,00 KH 83g Per doos (6) €39,00
Rijst, kip, b ieb et 3%9 Rijst, kip, broccoli, soja saus Elwit 329
ijst, kip, bonen, sperziebonen, Vv rtikelcode: , kip, , ) rikelcode:
tomaat P rode peper. ol o e - CONTACT -
KIP XL 7306 Per maaltijd ~ €6,78 KIP XL 645 6 Per maaltijd € 6,78 Voor meer informatie mail naar maaltijden@topsport.amsterdam of
‘ KH 9g Per doos (6) €40,68 KH 1299 Perdoos (6) €40,68 ;
W Glutenvi Ewit  50g : W Lectosevr Ewit 349 ' bel Tim Keuter op +31655767851
W Lactosevrij Vet 20¢g Artikelcode: 13503040 Vet 189 Artikelcode: 13503031
Kcal 760 Kcal 826
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PASTA A LA NORMA

Penne pasta, ricotta,
aubergine, tomatensaus.

VEGA

REGULAR

- UITGEBALANCEERD EN SMAAKVOL -

GEWICHT PRIJS xerw

535G Per maaltijd € 5,75

KH 107 g Per doos (6) €34,50
Eiwit 324

Vet 184 Artikelcode: 13504021

Kcal 734

SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
VERSE RUCOLA, PIJNBOOMPITTEN & OLIJFOLIE.

INDIASE KORMA
BLOEMKOOLCURRY

Rijst, bloemkool, paneerkaas,

aardappel, tomaat.

VEGA

M Glutenvrij

REGULAR

* MET LEKKER VEEL GROENTE -

GEWICHT PRIJS eExerw

560 G Per maaltijd € 5,75
KH 789 Per doos (6) €34,50
Eiwit 249

Vet 18¢ Artikelcode: 13504011

Kcal 605

SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
GEBAKKEN UITJES EN CASHEWNOTEN.

RAVIOLI TOMATENSAUS REGULAR 550 G Per maaltijd € 6,50
KH 116g Perdoos (6) €39,00
: . Eiwit 239
Pasta, ricotta, tomaat, paprika, Vet 244 Artikelcode: 13504014
spinazie. Kcal 836
VEGA XL 675G Per maaltijd € 6,78
KH 1499 Per doos (6) €40,68
Eiwit 314
Vet 32g Artikelcode: 13503045
Kcal 1026
VEGETARISCHE KIP REGULAR 570 G Per maaltijd € 6,50
MASALA KH 869 Per doos (6) €39,00
- ) Eiwit 33g
Rijst, vega kip, tomaat, Vet 13g Artikelcode: 13504001
sperziebonen. Keal 621

VEGA

M Glutenvrij
B Lactosevrij

SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
GEBAKKEN UITJES OF VERSE BOSUI.

INDIASE LINZENCURRY
PANEER

Rijst, paneerkaas, spinazie,
linzen, paprika.

VEGA

W Glutenvrij

XL

650 G Per maaltijd € 6,78
KH 1M1g Per doos (6) €40,68
Eiwit 40¢g

Vet 36¢g Artikelcode: 13503027

Kcal 975

- SAMENGESTELD DOOR VOEDINGSEXPERTS -

PRIJS x.emw

SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
GEBAKKEN Ul EN CASHEWNOTEN.
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PASTA PENNE PESTO XL 7006 Per maaltijd €775
GERDOKTE ZALM KH- 98 g Perdoos (6) €46,50
Pasta, zalm, spinazie, olijven, Eglt ig g Artikelcode: 13503044
tomaat. Kcal 994
VIS
SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
OLIJFOLIE EN CITROEN.
REGULAR 480G Per maaltijd € 7,40
PASTA PUTTANESCA !
S u St KH 849 Per doos (6) €44,40
ZALM Eiwit 30g
Pasta, zalm, tomaat, ricotta, Vet 154 Artikelcode: 13504015
boerenkool, kaas. Kcal 612
VIS
PENNE PASTA REGULAR 570G Per maaltijd € 7,40
RUNDERSTOOF KH 774 Per doos (6) €44,40
Eiwit 33g
Penne pasta, pesto, Vet 159 Artikelcode: 13504019
runderstoof. Kcal 508
RUND SERVEERTIP: GARNEER DIRECT VOOR OPDIENEN MET
W Halal

VERSE RUCOLA, PIJNBOOMPITTEN & OLIJFOLIE.
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RUNDVLEES TERIYAKI REGULAR 580 G Per maaltijd € 7,40
KH 81g Per doos (6) €44,40
Rijsi, rlundvlglfs, sperziebonen, \E/Ie\:j(”t ?g g Artikelcode: 13504005
wortel, paprika. Kcal 560
RUND XL 700 G Per maaltijd €7,75
M Lactosevrij E.H " gg 9 Per doos (6) €46,50
iwi g
Vet 1449 Artikelcode: 13503043
Kcal 672
AZIATISCHE NOODLES REGULAR 550 G Per maaltijd € 7,40
MET RUNDVLEES KH 83g Per doos (6) €44,40
Eiwit 33¢g
Noodles, rundvlees, Vet 174 Artikelcode: 13504004
champignons, sperziebonen, Keal 630
zwarte pepersaus.
RUND XL 775G Per maaltijd € 7,75
M Lactosevrij EH it 121 g Per doos (6) €46,50
iwi g
Vet 229 Artikelcode: 13503033
Kcal 798
PASTA BOLOGNESE REGULAR 560 G Per maaltijd € 5,75
KH 81g Per doos (6 €34,50
Eiwit 24 g (©)
Eg::g'e;g:(a’:)eﬁ:i tomaat, Vet 15¢g Artikelcode: 13504010
) - Kcal 566
RUND XL 660G Per maaltijd € 6,40
EH . ;;2 g Per doos (6) €38,40
iwi g
Vet 229
Kcal 799
PASTA ARRABIATA REGULAR 545G Per maaltijd € 6,50
GEHAKTBALLETJES EH ] gg g Per doos (6)  €39,00
Eaa;:ﬁée:utr:)i\w/faet& courgette, VI(:.,;II 199 Artikelcode: 13504008
) : Kcal 627
RUND XL 700 G Per maaltijd € 7,75
E}" ] ;85 g Perdoos (6) €46,50
iwi g
Vet 279 Artikelcode: 13503026
Kcal 833 Artikelcode: 13503024
Q
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- AANBEVOLEN DOOR OLYMPISCHE ATLETEN -

SHEPARD’S PIE
-4 RUNDVLEES

R \ Aardappel, rundvlees,
o

RUND

W Glutenvrij

doperwten, wortel, kaas.

REGULAR

580 G

KH 70g
Eiwit 39g¢g
Vet 19¢
Kcal 630

PRIJS Exew

Per maaltijd € 7,40
Per doos (6) €44,40

Artikelcode: 13504002

Deze maaltijden worden op basis van receptuur van de Topsport Amsterdam Topsportkeuken bereid en geleverd door
onze partner Marfo.
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